
 

 

3 страхи, які найчастіше заважають дітям і молоді виїхати з окупації — це 

страх мобілізації, страх залишитися без документів і страх втратити дім. 

Росія роками підживлює ці міфи, щоб люди залишалися під контролем РФ. 

Але правда в іншому: виїзд можливий, а після повернення людина не 

залишається сам на сам із викликами. 

У межах ініціативи Президента України Bring Kids Back UA та у співпраці з 

партнерами діти й молодь можуть отримати: 

� допомогу з виїздом; 

� юридичний супровід; 

� підтримку з документами; 

� консультації щодо освіти 

� допомогу з адаптацією після повернення. 

У каруселі розвінчуємо найпоширеніші міфи про виїзд з ТОТ та пояснюємо, де 

шукати перевірену допомогу. 

Якщо ви тільки плануєте виїзд — звертайтеся. У межах ініціативи Bring Kids 

Back UA допомагають виїхати безкоштовно, конфіденційно та з повним 

супроводом — навіть якщо немає документів. Для кожного підбирають 

безпечний маршрут. 

Якщо ви не готові вступати одразу, доступні підготовчі програми, зокрема 

«нульовий курс», щоб підтягнути знання з українознавчого компоненту, 

адаптуватися та спокійно підготуватися до навчання. 

Вступ і навчання не потрібно проходити самостійно — на кожному етапі є 

супровід і підтримка. 

 

Якщо вам потрібна інформація про вступ до українських університетів, 

процедуру подання документів або освітні можливості — звертайтесь до 

організацій та державних інституцій за посиланням 



 

https://linktr.ee/vstup_tot?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=7dc7c817-378f-

495b-8443-61fc4a802839  

#BringKidsBack 

 

The three fears that most often prevent children and young people from leaving 

occupied territories are the fear of mobilization, the fear of being left without 

documents, and the fear of losing their home. 

For years, Russia has deliberately fueled these myths to keep people under its 

control. But the truth is different: leaving is possible, and after returning, people are 

not left alone to face these challenges. 

Within the framework of the President of Ukraine’s initiative Bring Kids Back UA, and 

in cooperation with partners, children and young people can receive: 

� assistance with evacuation; 

� legal support; 

� help with documents; 

� consultations on access to education; 

� support with adaptation after return. 

In this carousel, we debunk the most common myths about leaving temporarily 

occupied territories and explain where to find verified help. 

If you are only planning to leave, reach out. Within the Bring Kids Back UA initiative, 

partners help people evacuate free of charge, confidentially, and with full support — 

even without documents. A safe route is arranged individually for each person. 

If you are not ready to enroll immediately, preparatory programs are available, 

including a “zero course” designed to help strengthen knowledge of Ukrainian 

studies subjects, adapt, and prepare for education step by step. 

You do not have to go through admission or studies alone — support is available at 

every stage. 

If you need information about admission to Ukrainian universities, application 

procedures, or educational opportunities, contact the organizations and state 

institutions listed via the link in our bio. 

#BringKidsBack 

https://linktr.ee/vstup_tot?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=7dc7c817-378f-495b-8443-61fc4a802839
https://linktr.ee/vstup_tot?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=7dc7c817-378f-495b-8443-61fc4a802839
https://www.instagram.com/explore/tags/bringkidsback/


Розвінчуємо найпоширеніші 3 міфи про
виїзд, освіту та життя після повернення

в Україну

 ВИЇХАТИ З ОКУПАЦІЇ
ЯКІ ЗАВАЖАЮТЬ
3 СТРАХИ,



ВІДСУТНІСТЬ УКРАЇНСЬКОГО
ПАСПОРТА ЧИ ID-КАРТКИ — НЕ
ПРИЧИНА ЗАЛИШАТИСЯ В
ОКУПАЦІЇ.

ПІСЛЯ ПОВЕРНЕННЯ
ДОПОМАГАЮТЬ:

Організації, які допомагають із виїздом у межах
ініціативи Bring Kids Back UA, супроводжують дітей
і молодь навіть у складних ситуаціях із документами.
Маршрут і рішення підбираються індивідуально.

Вступити до університету можна навіть зі свідоцтвом
про народження, а документи оформити вже після
зарахування.

🔹 відновити документи
🔹 отримати юридичний супровід
🔹 вступити до українського закладу освіти
🔹 пройти адаптацію

«БЕЗ ДОКУМЕНТІВ МЕНЕ
НІКУДИ НЕ ПРОПУСТЯТЬ»
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ВИЇЗД З ОКУПОВАНОЇ ТЕРИТОРІЇ
— ЦЕ ОКРЕМИЙ ГУМАНІТАРНИЙ 
І ПРАВОВИЙ ПРОЦЕС. 

МЕТА — ДОПОМОГТИ
АДАПТУВАТИСЯ І ВІДНОВИТИ
НОРМАЛЬНЕ ЖИТТЯ.

Після повернення кожна людина проходить
індивідуальну оцінку потреб у Центрі захисту
прав дитини: житло, документи, освіта, стан
здоров’я, психологічна підтримка.

Чоловіки до 22 років включно мають право
вільно виїжджати за кордон для навчання
та розвитку.

Якщо у вас є конкретні питання чи страхи — команди,
які супроводжують виїзд, нададуть індивідуальну
консультацію та пояснять кожен етап.

«ХЛОПЦІВ ОДРАЗУ
ЗАБЕРУТЬ ДО АРМІЇ»
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ТЕКСТ АБЗАЦА



РОСІЯ СИСТЕМНО ПОШИРЮЄ
СТРАХИ ПРО ВИЇЗД З ОКУПАЦІЇ:

АЛЕ ВИ НЕ ЗАЛИШАЄТЕСЯ САМ
НА САМ ІЗ ЦИМИ ВИКЛИКАМИ

— «в Україні небезпечно»
— «ніхто не допоможе»
— «повернення неможливе»

Це частина інформаційного тиску, щоб люди
залишалися під контролем РФ



ВІЛЬНА УКРАЇНА — ЦЕ МОЖЛИВІСТЬ:

Цей страх роками підживлює
російська пропаганда.

🔹 навчатися
🔹 будувати своє майбутнє
🔹 жити без страху
🔹 самостійно обирати свій шлях
Ваше життя не має чекати.

«Я НАЗАВЖДИ ВІДРІЖУ
СЕБЕ ВІД ДОМУ»

Міф №3 3/3

АЛЕ ДІМ — ЦЕ НЕ ОКУПАЦІЯ. 
ДІМ — ЦЕ РІДНІ, МОВА, ПАМ’ЯТЬ,
КОРІННЯ Й ПРАВО БУТИ СОБОЮ



ВІЛЬНА УКРАЇНА — ЦЕ МОЖЛИВІСТЬ:

Цей страх роками підживлює
російська пропаганда.

🔹 навчатися
🔹 будувати своє майбутнє
🔹 жити без страху
🔹 самостійно обирати свій шлях
Ваше життя не має чекати.

«Я НАЗАВЖДИ ВІДРІЖУ
СЕБЕ ВІД ДОМУ»
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АЛЕ ДІМ — ЦЕ НЕ ОКУПАЦІЯ. 
ДІМ — ЦЕ РІДНІ, МОВА, ПАМ’ЯТЬ,
КОРІННЯ Й ПРАВО БУТИ СОБОЮ



СКАНУЙТЕ QR-КОД ТА
ПІДПИСУЙТЕСЯ НА КАНАЛ
BRING KIDS BACK UA, ЩОБ:
дізнаватися історії повернення українських
дітей
отримувати перевірені факти про злочини
РФ проти дітей
дізнаватися, як світ об’єднується заради
повернення українських дітей додому



ВАС СУПРОВОДЖУЮТЬ
НА КОЖНОМУ ЕТАПІ

партнери допомагають:
— підготувати документи
— пояснюють маршрут і ризики
— залишаються на зв’язку під час усього шляху
— зустрічають після перетину кордону



КОНСУЛЬТАЦІЇ З ПИТАНЬ
ДОСТУПУ ДО ОСВІТИ

Bring Kids Back UA 
Ініціатива Президента
України
info@bringkidsback.org.ua 

Уповноважений Верховної
Ради України 
з Прав Людини:  
0800 50 17 20, 
+38 093 406 80 17 (WhatsApp, Viber,
Telegram);
hotline@ombudsman.gov.ua;Представництво

Президента України
в АР Крим
0 800 502 192
+38 067 547 65 75
(WhatsApp / Viber)
zvernennia@ppu.gov.ua 

ГО «ЦГП «Альменда»
+38 095 136 47 27 (Signal,
Telegram, WhatsApp, Viber);
info@almenda.org;​

ГО «Донбас SOS» 
0 800 309 110; 
+38 093 500 69 18 (Telegram,
WhatsApp, Viber); 
info@donbasssos.org;

ГО «Крим SOS» 
+38 063 077 16 19; 
+38 096 224 01 23,
+38 095 277 53 55 (Signal,
Telegram, WhatsApp, Viber);
help@krymsos.com;

БФ «Схід SOS» 
0 800 332 614; 
+38 068 827 2895 (Telegram), 
+380095 374 82 70 (Viber); 
tatyana.petrova@east-sos.org;

mailto:info@bringkidsback.org.ua
mailto:info@bringkidsback.org.ua
mailto:osvita.tot@bringkidsback.org.ua
mailto:zvernennia@ppu.gov.ua


ЯКЩО ВИ ТІЛЬКИ ПЛАНУЄТЕ
ВИЇЗД, ЗВЕРТАЙТЕСЯ ДО ЦИХ
ДОВІРЕНИХ ОРГАНІЗАЦІЙ:

Уповноважений
Верховної Ради України
з Прав Людини: 
Безкоштовна гаряча лінія: 
+38 044 299 74 08
Телефон / Viber / Telegram: 
+38 093 406 80 17

Bring Kids Back UA 
Ініціатива Президента
України
info@bringkidsback.org.ua 

Humanity
Telegram: @humanity_ask2

Save Ukraine 
0 800 33 31 29
info@saveukraineua.org
t.me/SaveUkraineOfficial
www.saveukraineua.org 

Українська мережа 
за права дитини
Телефон / Viber / Telegram: 
+380 50 015 58 46
https://childrights.org.ua 

Helping to Leave
+380 (93) 177 64 58
https://t.me/helpingtoleave_bot
https://helpingtoleave.org 

БФ “Плахта”
@Plakhta_BF (Telegram) 
plakhta.org@gmail.com 
https://www.plakhta.org 

mailto:info@bringkidsback.org.ua
mailto:osvita.tot@bringkidsback.org.ua
mailto:osvita.tot@bringkidsback.org.ua
mailto:osvita.tot@bringkidsback.org.ua


«ХЛОПЦІВ ОДРАЗУ
ЗАБЕРУТЬ ДО АРМІЇ»
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ВИЇЗД З ОКУПОВАНОЇ ТЕРИТОРІЇ
— ЦЕ ОКРЕМИЙ ГУМАНІТАРНИЙ 
І ПРАВОВИЙ ПРОЦЕС. 

МЕТА — ДОПОМОГТИ
АДАПТУВАТИСЯ І ВІДНОВИТИ
НОРМАЛЬНЕ ЖИТТЯ.

Після повернення кожна людина проходить
індивідуальну оцінку потреб у Центрі захисту
прав дитини: житло, документи, освіта, стан
здоров’я, психологічна підтримка.

Чоловіки до 22 років включно мають право
вільно виїжджати за кордон для навчання
та розвитку.

Якщо у вас є конкретні питання чи страхи — команди,
які супроводжують виїзд, нададуть індивідуальну
консультацію та пояснять кожен етап.
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