


Загальні положення 

Програму складено відповідно до Стандарту вищої освіти України за 

спеціальністю І5 Медсестринство для першого (бакалаврського) рівня вищої 

освіти затвердженого МОН України 2018р. та Стандарту фахової передвищої 

освіти зі спеціальності І5 Медсестринство освітньо-професійного ступеня 

фаховий молодший бакалавр затвердженого МОН України 2021р. 

Програма вступного фахового випробування для вступу на навчання за 

освітнім рівнем магістра за спеціальністю І2 Медицина містить питання з 

наступних дисциплін професійної підготовки: 

- основи медсестринства; 

- медсестринство у внутрішній медицині; 

- медсестринство в педіатрії; 

- медсестринство в хірургії; 

- медсестринство в акушерстві та гінекології. 
Вибір дисциплін відповідає вимогам атестаційного контролю теоретичних 

знань студентів-випускників закладів фахової передвищої освіти спеціальності 

І5 Медсестринство. 

ОСНОВИ МЕДСЕСТРИНСТВА 

1. Поняття про систему охорони здоров'я України. Історія розвитку 

сестринської справи. 

2. Медсестринська справа: визначення, функції, значення. 

3. Стандарти медсестринського догляду. Моделі медсестринської справи. 

4. Медсестринський процес: необхідність впровадження в медсестринську 

освіту і практику. 

5. Два типи спілкування: вербальний і невербальний. Їх характеристика. 

6. Ієрархія потреб людини по Маслоу, її значення для медсестринської 

справи. Характеристика життєво-важливих потреб. 

7. Поняття про санітарно-протиепідемічний режим, його мета, завдання, 

засоби забезпечення. 

8. Проблеми внутрішньолікарняної інфекції. 

9. Види, методи і режими дезінфекції в лікувально-профілактичних 

закладах. 

10. Передстерилізаційне очищення шприців, голок, гумових виробів. 

11. Види, методи і способи стерилізації в лікувально-профілактичних 

закладах. 

12. Види санітарного оброблення пацієнтів: повне і часткове. 

13. Види режимів рухової активності. 

14. Пролежні. Методика визначення ступеня ризику розвитку пролежнів у 

пацієнта. 

15. Медсестринські втручання при ризику розвитку пролежнів. 

16. Локалізація, стадії утворення пролежнів. Тактика медичної сестри при 

розвиткові пролежнів. 

17. Лікувальні столи, характеристика основних лікувальних столів. 

18. Види штучного харчування пацієнта: через зонд, через гастростому, 

парентерально, за допомогою живильної клізми. 



19. Ступені підвищення температури. 

20. Стадії гарячки, особливості спостереження та догляду за пацієнтами в 

гарячці. 

21. Спостереження і догляд за пацієнтом при задишці, кашлі, 

кровохарканні. 

22. Спостереження і догляд за пацієнтом при болі в серці, запамороченні, 
брадикардії, тахікардії, аритмії, гіпотензії, гіпертензії. 

23. Спостереження та догляд за пацієнтом при блюванні, аспірації 

блювотних мас, метеоризмі, закрепах. 

24. Спостереження і догляд за пацієнтом при нетриманні, затримці сечі. 

25. Поняття про паліативну та хоспісну допомогу. 

26. Стадії горя. Оцінювання реакції пацієнта на втрату і його здатність 

адаптуватися до неї. 

27. Ускладнення, що виникають при парентеральному способі введення 

лікарських засобів. Тактика медичної сестри. 

28. Підготовка пацієнтів до основних методів лабораторного обстеження 

пацієнта. 

29. Підготовка пацієнтів до основних видів інструментального обстеження 

пацієнтів. 

30. Виписування й отримування ліків в умовах лікувально-профілактичних 

закладів. 

31. Правила зберігання, розміщення і обліку лікарських засобів у 

відділенні. 

32. Зберігання й облік препаратів списку А і Б. 

33. Правила роздачі лікарських засобів. Право пацієнта на інформацію про 

лікарські засоби. 

34. Ускладнення, що виникають при парентеральному способі введення 

лікарських засобів. Тактика медичної сестри. 

35. Характеристика основних методів інструментального обстеження 

пацієнтів, роль медичної сестри. 

36. Підготовка пацієнтів до рентгенологічного обстеження шлунку, 

жовчного міхура, кишок, нирок, сечового міхура. 

37. Підготовка пацієнта до ендоскопічного обстеження: бронхоскопії, 

езофагогастродуоденоскопії, колоноскопії, цистоскопії. 

38. Підготовка пацієнта до ультразвукового обстеження. 

39. Підготовка пацієнта до проведення пункцій (абдомінальної, 

плевральної, люмбальної), догляд за пацієнтами після пункції. 

40. Підготовка пацієнта, взяття і направлення матеріалу на лабораторне 

дослідження, роль медичної сестри в підготовці та проведенні шлункового 

зондування. 

41. Беззондові методи дослідження шлункової секреції. 

42. Підготовка пацієнта, взяття і направлення матеріалу на лабораторне 

дослідження, роль медичної сестри в підготовці та проведенні дуоденального 

зондування. 

43. Визначення понять “здоров’я”, “суспільне здоров’я”. 

44. Показники суспільного здоров’я: народжуваність, смертність, середня 

тривалість життя, захворюваність. 



45.Чинники ризику виникнення захворювань. Диспансеризація - активна 

форма медичного нагляду за станом здоров’я населення. Роль медичної сестри. 

46.Основні принципи тренування: поступовість, систематичність, 

різноманітність, індивідуальний підхід до пацієнтів. 

47. Фізичні вправи як лікувальний чинник. Визначення ступеня фізичного 

навантаження за частотою пульсу і дихання. 

48. Особливості рухової активності різних груп населення з урахуванням 

віку, характеру праці, стану здоров’я. 

49. Визначення поняття, вплив раціонального харчування на здоров’я. 

50.Основні вимоги до раціонального харчування. 
51.Організація харчування залежно від інтенсивності (енерговитрат) 

праці. 

52. Формула розрахунку маси тіла. Характеристика розвантажувальних 
дієт. 

53. Характеристика основних засобів загартовування. 

54. Рекомендації щодо загартовування здорової людини. 

55. Саморегуляція поведінки як одна з важливих функцій психіки людини. 

56. Принципи ставлення до життя, які сприятливо впливають на 

мотиваційну саморегуляцію. Реалізація програми самовиховання. 

57. Аутотренінг як система концентрованого саморозслаблення і 

самонавіювання. 

58. Соціально-психологічні проблеми сім’ї, проблеми розлучення. Роль 

сім’ї у формуванні здоров’я дітей. 

59. Визначення понять “геронтологія”, “герогігієна”, “геріатрія”. 

60. Проблеми людей похилого віку. 
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МЕДСЕСТРИНСТВО У ВНУТРІШНІЙ МЕДИЦИНІ 

1. Бронхіальна астма. Етіопатогенез. Клініка. Класифікація. Діагностика. 

Лікування. 

Медсестринський процес. 

2. Пневмонія. Класифікація. Етіологія. Патогенетичні чинники. Клініка. 

Діагностика. 
Лікування. Медсестринський процес. 

3. Алергійні захворювання. Етіопатогенетичні механізми та клінічні прояви. 

Діагностика. Невідкладна допомога. Лікування та профілактика. 

4. Ревматична хвороба. Етіопатогенез. Класифікація. Клініка. Діагностика. 

Лікування. 
Медсестринський процес. 

5. . Стенокардія. Клініка. Класифікація. Діагностика. Лікування. Невідкладна 

допомога. 

6. Інфаркт міокарда. Класифікая. Клініка. Діагностика. Ускладнення. 

Невідкладна 
допомога. Лікування. Медсестринський процес. 

7. Артеріальна гіпертензія. Етіопатогенетичні механізми розвитку. Клініка. 

Класифікація. Діагностика. Лікування та профілактика. Медсестринський 

процес. 

8. Хронічний гепатит А, В, С. Етіопатогенетичні механізми розвитку. Клінічні 

особливості перебігу. Методи діагностики. Лікування. Медсестринський 

процес. 

9. Виразкова хвороба шлунка та 12-палої кишки. Етіологія. Патогенез. Клінічні 

особливості перебігу. Ускладнення. Діагностика. Лікування та профілактика. 

Медсестринський процес. 

10. Захворювання жовчовивідних шляхів(холецистит, дискінезія жовчного 

міхура). 
Етіопатогенез. Клініка. Діагностика. Лікування. Медсестринський процес. 

11. Хронічний панкреатит. Етіопатогенез. Клініка. Діагностика. Лікування. 

Медсестринський процес 

12. Хронічний гепатит (вірусний, алкогольний, аутоімунний, стеатогепатит). 

Причини, 

механізми розвитку. Клінічні особливості перебігу. Діагностика. Лікування та 

профілактика. Медсестринський процес. 

13. Цироз печінки (мікронодулярний, макронодулярний, біліарний). 

Етіопатогенез. 
Клініка. Діагностика. Ускладнення. Лікування та профілактика. 

Медсестринський 

процес. 

14. Гломерулонефрит гострий та хронічний. Етіопатогенез. Клініка. 

Діагностика. 
Лікування. Медсестринський процес. 

15. Пієлонефрит гострий та хронічний. Етіопатогенез. Клініка. Діагностика. 

Лікування. 
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МЕДСЕСТРИНСТВО В ПЕДІАТРІЇ 

1. Анатомо-фізіологічні особливості доношеної новонародженої дитини. 

Принципи догляду. 

2. Анатомо-фізіологічні особливості передчасно народженої дитини. 
Принципи виходжування і вигодовування. 

3. Показники психомоторного розвитку у дітей першого року життя та 

раннього віку. 

4. Визначення і переваги природного вигодовування. Значення годування 

груддю для здоров&#39;я дитини і матері. 

5. Прикорм і корекція харчування дітей раннього віку. Правила введення. 

Страви. 

6. Вигодовування дитини першого року життя. Поняття про природне, 

змішане та штучне вигодовування. 

7. Хвороби новонароджених, пов’язані з проблемами інфікування. 

8. Хвороби новонароджених, пов’язані з пологовими проблемами. 

9. Рахіт. Етіологія. Клініка. Лікування. Профілактика. 

10. Стенозуючий ларинготрахеїт. Етіологія. Клініка. Невідкладна 

допомога. 

11. Природжені вади серця у дітей. Класифікація. Клініка. Принципи 

лікування. 

12. ГРВІ у дітей. Епідеміологія. Клінічні прояви. Невідкладна допомога 

при лихоманці. 

13. Профілактика інфекційних хвороб в дитячому віці. Календар 

профілактичних щеплень. 

14. Кір у дітей. Етіологія. Клініка. Принципи лікування і профілактики. 

15. Вітряна віспа у дітей. Етіологія. Клініка. Принципи лікування і 

профілактики. 
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МЕДСЕСТРИНСТВО В ХІРУРГІЇ 

1. Поняття про антисептику та асептику. 

3. Фізична антисептика. 



4. Стерилізація, її методи. Контроль за стерильністю. 

5. Класифікація кровотеч. Гостра крововтрата, її критерії, клінічні ознаки. 

6. Кровотечі в порожнини та порожнисті органи, їхні клінічні ознаки. 

7. Тимчасові та остаточні методи зупинки кровотечі. 

8. Лабораторні та інструментальні методи діагностики кровотеч. 

9. Наркоз: поняття, види. Схеми інгаляційного наркозу. 

10. Неінгаляційний наркоз, його переваги, недоліки. Речовини для наркозу. 

11. Місцева анестезія. Види. Речовини для анестезії. Провідникова 

анестезія. 

12. Інфільтраційна анестезія за методом Вишневського. 

13. Спинномозкова і перидуральна анестезія. Методика, можливі 

ускладнення. 

14. Поняття про групи крові. Поняття про резус-фактор. 

15. Показання та протипоказання до гемотрансфузій. 

16. Ускладнення при переливанні крові. 

17. Догляд за хворими до, під час і після гемотрансфузій. 

18. Кровозамінники. Характеристика їх. 

19. Поняття про хірургічну операцію. Види хірургічних операцій. 

20. Методика обстеження хірургічного хворого. Документація. 

Деонтологічні аспекти в роботі. 

21. Поняття про передопераційний період. Підготовка хворого до планової 

та екстреної операції. 

22. Поняття про післяопераційний період. Профілактика ранніх і пізніх 

ускладнень. 

23. Поняття про рани. Види ран. Принципи надання першої медичної 

допомоги в разі поранення. Активно-пасивна профілактика правця у випадку 

ушкодження. Транспортування потерпілого. 

24. Первинне хірургічне оброблення поверхневих ран м’яких тканин, 

показання та протипоказання до операції. Можливі помилки під час оброблення 

ран. Принципи й техніка дренування ран. 

25. Загальні та місцеві ознаки нагноєння ран. Основні принципи місцевого 

лікування. Догляд за хворими з гнійними ранами залежно від перебігу ранового 

процесу. 

26. Закриті механічні травми тканин (забій, розтягнення, розрив, струс і 

роздавлювання). Синдром тривалого роздавлювання. Симптоми, надання першої 

допомоги, транспортування. Особливості лікування. 

27. Переломи кісток. Види, клінічні симптоми переломів. Роль медичної 

сестри у наданні першої допомоги в разі переломів. Принципи лікування у 

випадку переломів кісток. 

28. Вивихи. Клінічна картина. Діагностика. Принципи лікування хворого з 

вивихом. 

29. Опіки. Класифікація, визначення площі та клінічна картина опіків. 

Тактика під час надання першої допомоги. Принципи лікування хворих з опіками. 

Опікова хвороба. Принципи лікування. 

30. Електротравма. Загальна та місцева дія електричного струму, перша 

допомога у випадку електротравми. Показання до проведення серцево- легеневої 

реанімації. 



31. Види холодової травми. Класифікація відморожень за ступенем 

ушкодження. Клінічна картина. Тактика медичної сестри в наданні першої 

медичної допомоги. Лікування та догляд за хворими з відмороженнями. 

Профілактика холодової травми. 

32. Гостра гнійна хірургічна інфекція. Шляхи зараження. Профілактика та 

лікування окремих видів гнійно-запальних захворювань - фурункула, 

карбункула, абсцесу, флегмони, бешихи, остеомієліту, тромбофлебіту тощо. 

33. Загальна гнійна хірургічна інфекція. Види сепсису. Клінічна картина та 

лікування. 

34. Поняття про анаеробну інфекцію. Газова гангрена, правець. Клінічна 

картина. 

35. Профілактика анаеробної інфекції після поранень. Перша допомога у 

разі анаеробної інфекції. Комплексна терапія газової гангрени, правця. 

36. Поняття про доброякісні та злоякісні пухлини, їхня класифікація. 

Клінічна картина доброякісних та злоякісних пухлин, профілактика та лікування. 

Організація онкологічної служби в Україні. Значення загальної диспансеризації 

в ранній діагностиці пухлин. 

37. Уявлення про некроз. Причини. Суха та волога гангрена. Місцеві й 

загальні прояви. Профілактика та лікування, догляд за хворими після операції. 

38. Закрита черепно-мозкова травма. Діагностика струсу і здавлювання 

головного мозку. Перша допомога, транспортування. Принципи лікування 

хворих. 

39. Перелом склепіння та основи черепа. Діагностика та перша допомога. 

Особливості транспортування хворих. 

40. Травми шиї, відкриті та закриті ушкодження м’яких тканин та органів 

шиї. Діагностика ушкоджень. Профілактика повітряної емболії при пораненнях 

вен шиї. 

41. Опіки стравоходу. Клініка. Тактика медичної сестри під час надання 

першої допомоги. Принципи лікування хворих з опіками стравоходу. 

Особливості догляду за хворими з гастростомою. 

42.  Механічна травма грудної клітки: забій, струс, здавлювання. 

Діагностика. Тактика медичної сестри під час надання першої медичної допомоги 

хворим з травмою грудної клітки. Лікування. 

43. Поняття про пневмоторакс. Види пневмотораксу. Тактика медичної 

сестри в наданні першої медичної допомоги хворим з пневмотораксом. Лікування 

та догляд за хворими. 

44. Запальні захворювання грудної залози. Симптоми, лікування хворих, 

догляд, профілактика маститу. 

45. Переломи ребер. Симптоми множинних і подвійних переломів ребер. 

Перша допомога, особливості транспортування. 

46.  Доброякісні та злоякісні пухлини грудної залози. Симптоми, 

диференціальний діагноз. Лікування хворих з пухлинами грудної залози. 

Профілактика онкологічних захворювань грудної залози. 

47. Закриті й відкриті ушкодження легень, серця, магістральних судин. 

Діагностика, перша допомога, особливості транспортування хворих, догляд за 

хворими. 



48. Захворювання стравоходу, рак стравоходу. Варикозне розширення вен 

стравоходу. Клінічна картина. Лікування, догляд за хворими. Надання першої 

допомоги в разі кровотечі з вен стравоходу. 

49. Черевна грижа: клінічна картина, діагностика, лікування догляд за 

хворими. Перша допомога і показання до госпіталізації, особливості 

транспортування. Показання до оперативного лікування. 

50. Механічна травма живота. Діагностика. Гострий живіт у разі травми 

живота. Перша допомога й показання до госпіталізації. Особливості 

транспортування. Показання до оперативного лікування, догляд за хворими. 

51. Гострий перитоніт. Причини, симптоми, діагностика. Перитоніт 

місцевий та загальний. Догляд за хворими після операції. Перша допомога і 

показання до оперативного лікування. Особливості транспортування. 

52. Гострий апендицит. Клінічна картина, діагностика, лікування. Догляд за 

хворими в післяопераційний період. 

53. Шлунково-кишкові кровотечі. Причини кровотечі в порожнинні органи. 

Діагностика кровотеч. Невідкладна допомога. Консервативні та оперативні 

методи лікування, догляд за хворими. 

54. Гостра непрохідність кишок. Діагностика, перша допомога, 

особливості транспортування, показання до оперативною лікування, догляд за 

хворими. 

55. Ускладнення виразкової хвороби шлунка та дванадцятипалої кишки. 

Діагностика, перша допомога, показання до госпіталізації, консервативне та 

оперативне лікування хворих. Особливості догляду за хворими з дренажем 

черевної порожнини. 

56. Гострий холецистит. Гострий панкреатит. Клініка, діагностика, 

особливості лікування. Тактика медичної сестри в разі гострого холециститу та 

панкреатиту. 

57. Запальні захворювання прямої кишки та прилеглих до неї тканин. 

Клініка і діагностика, консервативне та оперативне лікування. Геморой. 

Діагностика та лікування. Особливості догляду за хворими в проктологічному 

відділенні. 

58. Пухлини товстої і прямої кишок. Діагностика та лікування. Роль 

профілактичних обстежень у ранній діагностиці пухлин. Особливості догляду за 

хворими зі штучними норицями. 

59. Закриті й відкриті ушкодження сечових та статевих органів. Клініка, 

перша допомога й лікування. Особливості транспортування хворих з 

урологічними травмами, догляд за хворими. 

60. Аденома передміхурової залози. Клінічна картина, діагностика, 

лікування. Перша допомога в разі гострої затримки сечі. Особливості догляду за 

хворими з надлобковою сечовою норицею. 

61. Перелом хребта. Діагностика ушкоджень хребців і спинного мозку. 

Перша допомога, транспортування та лікування. Клінічна картина та діагностика. 

62. Переломи кісток таза. Ускладнення при переломах кісток таза. 

Діагностика, перша допомога, транспортування і лікування, догляд за хворими. 

63. Переломи кісток плеча. Клінічна картина, перша допомога, лікування. 

Особливості надання першої допомоги у випадку відкритих переломів. 



64. Переломи кісток передпліччя, кисті і пальців. Перша допомога, 

транспортування і лікування, іммобілізація. 

65. Перелом стегна. Клінічна картина, перша допомога в разі відкритих 

переломів. 

66. Переломи кісток гомілки та пальців стопи. Особливості надання першої 

допомоги у випадку відкритих переломів. 

67. Запальні захворювання верхньої кінцівки. Панарицій. Принципи 

оперативного лікування, догляд за хворими. 

68. Облітеруючі захворювання судин нижньої кінцівки. Діагностика, 

клінічна картина, перша допомога, принципи лікування, догляд за хворими. 

69. Запальні захворювання нижньої кінцівки. Гнійний артрит. Діагностика, 

перша допомога, лікування, догляд за хворими. Остеомієліт кісток нижньої 

кінцівки. 
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МЕДСЕСТРИНСТВО В АКУШЕРСТВІ ТА ГІНЕКОЛОГІЇ 

1. 2. Законодавство України про охорону материнства та дитинства. 

3. Перинатальна медицина, перспективи її розвитку. 

4. Організація акушерсько-гінекологічної допомоги в Україні. 

5. Медична етика та деонтологія в акушерстві. 

6. Нормальний менструальний цикл. 

7. Будова жіночого таза. 

8. Елементи плодового яйця, будова їх, функції. 

9. Плід у різні терміни вагітності. 



10. Сучасні методи діагностики вагітності. 

11. Методи обстеження вагітних, визначення терміну допологової 

відпустки та майбутніх пологів. 

12. Пологи. Періоди пологів. Догляд за роділлею. 

13. Фізіологічний післяпологовий період. Догляд за породіллею. 

14. Гестози вагітних. Класифікація, форми, невідкладна допомога. 

15. Кровотечі під час вагітності та пологів. 

16. Неправильні положення плода. 

17. Багатоплідна вагітність. 

18. Вузький таз. 

19. Тазові передлежання плода. 

20. Патологія пологової діяльності. 
21.Особливості та значення анамнезу в гінекології; методика збирання 

анамнезу. 

22. Методика і значення гінекологічного дослідження. 

23. Додаткові методи дослідження в гінекології (інструментальні). 

24. Піхвові мазки: види, техніка взяття. 

25. Аномалії жіночих статевих органів: причини виникнення, клінічні 

прояви, діагностика, профілактика. 

26. Неправильні положення матки: причини, клінічні прояви, діагностика, 

профілактика. 

27. Порушення менструального циклу (за типом дисфункційних маткових 

кровотеч): етіологія, клінічні прояви, діагностика, профілактика. 

28. Порушення менструального циклу (за типом аменореї): етіологія, 

клінічні прояви, діагностика, профілактика. 
29.Запальні захворювання жіночих статевих органів (загальні дані). 

30. Гонорея (гостра, підгостра, торпідна, хронічна, латентна). 

31. Трихомоніаз. 
32.Запальні хвороби зовнішніх статевих органів та піхви неспецифічної 

етіології: клініка, діагностика, лікування. 

33. Безплідне подружжя: причини жіночого та чоловічого безпліддя. 

Поняття про сексопатологію. 

34. Методика обстеження безплідного подружжя. 

35. Поняття про пухлини. Характеристика злоякісних та доброякісних 

пухлин. Онкологічна служба в Україні. 

36. Поняття про передракові хвороби. Значення профілактичних оглядів у 

діагностиці пухлиноподібних захворювань і пухлин. Рання діагностика раку. 

37. Доброякісні пухлини матки: клініка, діагностика, принципи лікування. 

38. Доброякісні пухлини яєчників: клініка, діагностика, лікування. 
39.Злоякісні пухлини шийки матки: стадії поширення, клініка, діагностика, 

значення біопсії, принципи комбінованого лікування. 

40.Рак тіла матки: значення діагностичного вишкрібання, принципи 

комбінованого лікування. Саркома тіла матки: клініка, лікування. 

41.Злоякісні новоутворення яєчників: стадії поширення, діагностика, 

принципи лікування. 

42. Травми жіночих статевих органів (ушкодження, нориці): етіологія, 

клініка, лікування, діагностика, профілактика. 




